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Tuomarila Gimenu atbalsta centrs

Centrs nodroSina sp&cigu un visaptverosu
atbalstu, kura mérkis ir panakt parmainas
gimeng. Gimenes tiek stiprinatas un
aicinatas uz atvertu dialogu. Pakalpojuma
sniegSanas laika, bérns vienmer ir centra.
Berni arT ir primarie klienti. Intensivais
darbs ar gimeni notiek bérnu tiesibu
aizsardzibas lauka.

Centrs nodrosina divus pakalpojuma

veidus: diennakts gimenes rehabilitaciju ar
dzivosanu centra un dienas grupas rehabilitaciju gimeném ar mazuliem (VERSO).

Diennakts gimenes rehabilitacijas (ar nak$nosanu 24/7) laika ir iesp&jams sniegt nepiecie$amo
atbalstu vecakiem apgut jaunas prasmes, ka arT ciesi sekot 1idzi bérna un gimenes situacijai. Tiek
nodrosinatas rehabilit€josas aktivitates sistematiska un uz mérkiem balstita veida. Konkrétakus
mérkus gimene nosaka kopa ar Centra darbiniekiem. Gimenes iesaistiSana visos procesos ir biitiska.
Pakalpojums nav piemerots vecakiem, kuri akiti lieto apreibinoSas vielas vai kuriem ir loti smagas
psihiskas saslim$anas. Gadijumos, kad pakalpojuma laika klients ir lietojis apreibinosas vielas,
pakalpojums tiek partraukts. Ja gimeng ir divi vecaki, tad pakalpojumu var turpinat sanemt vecaks,
kurs nav lietojis apreibinosas vielas.

Atbalsta centra pakalpojuma struktiira/programmas:

PURO (tirs)

Apartamenti augsta riska gimeném (1 trisistabu, 1 divistabu, 2
studijas). Diennakts darbs. Diennakts atbalsts. Sakuma
vienoSanas uz 3 meneSiem.

\
VERSO (cela)
Gimenu rehabilitacija - gimene apm. 15 stundas nedéla (3
dineas) nak uz grupu, gimenes konsultéSanas nodarbibam.
Nenaksno. Notiek majas apmekléjumi. Ja ir vajadziba tiek
piesaistits bérnu pieskatiSanas pakalpojums u.c. y

POLKU

8 Istabas - ar kopigu virtuvi, vviesu istabu, kuras var
uzturéties uz laiku lidz pat 6 ménesiem. Kads no gimenes
iespéjams dzivo majas, tad notiek gimenes apmeklgjumi

majas.
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Gimenes rehabilitacija:

e Rechabilitacijas garums, saturs tiek planots un noteikti saskanots ar gimeni, saruna médz biit
kopa ar Bérnu tiesibu aizsardzibas socialo darbinieku;

e Ar gimeném tiek stradats gan Atbalsta centra, gan dzivesvieta.
Ka nonak centra - sakums:

- Majas apmeklgjums;

- Vajadzibu novertésana,

- VienoS$anas par kopigiem mérkiem;

- VienoS$anas par darba metodém;

- Rehabilitacijas ligums.

Darba process:

Darbs ar gimeni, ar vinu saskanotam t€mam un mérkiem;

Darbs pie iknedg€las planiem (ta ir metode);

Ikménesa atgriezeniska saite;

Konsultacijas gimenei, tikSanas ar gimenes socialo darbinieku u.c.

Sadarbiba ar citiem, kas strada ar gimeni — bérnu tiesibu aizsardzibas socialais darbinieks;
skola; psihologs u.c.

Darbs ar gimenes sistémas tiklu, tuvako cilveku tiklu;

Galvenais elements ir gimenes iesaisti$ana, kopa planosana;

Darba metodes — atbalsta grupas; atspogulosanas metodes u.c
Grupu darbs (Verso):

- Gimenes rehabilitacija notiek 3 x nede€la no 9.00-14.30;

Pieméram, grupas vecakiem ar bérniem, kur nepiecieSams intensivs atbalsts (apm. Cetras
gimenes grupa);

Grupas pamats ir vecaka mijiedarbiba ar b&rniem;

Dienas plans varétu biit sekojoss: 9.30 ierodas vecaki, visi kopa iedzer kafiju, nodarbiba;
kopa tiek €stas pusdienas; var bt pastaiga kopa ar b&rniem u.c.

Gimenes rehabilitacija majas:
- SatikSanas un terapeitiskas darbibas tiek veiktas majas;

- Majas darbi un terapeitiskie uzdevumi ir ka metodes;
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- Tiek izmantota ergoterapija un gimenes terapija.

Ir iesp&jams sanemt Dienas grupas rehabilitaciju gimeném ar mazuliem. Pakalpojuma ietvaros
gimene dzivo sava dzivesvieta, bet aktivi sadarbojas ar Centra darbiniekiem. Tris reizes nedéla
gimene apmeklé Centru, apméram 5 stundas diena. Tiek planotas kopigas aktivitates, doSanas arpus
centra, pieméram, pasakumu apmekl&Sana. NepiecieSamibas gadijumos Centra darbinieki var doties
maju vizité pie gimenes. Pakalpojumu var sanemt griitnieces, ja pastav bazas par toposo vecaku
sp&jam apriipet gaidamo b&rnu. Grupu darbs ir biitiska pakalpojuma sastavdala. Tas sniedz vecakiem
iesp€ju dalities pieredz€, sanemt emocionalu atbalstu un attistit socialas prasmes. Grupas vide
mazina izolacijas sajitu un veicina piederibas izjiitu, kas ir pasi nozimiga mérkgrupai.

Pakalpojums ir nozimigs resurss, kad gimeng pastav risks, ka vecakiem varétu tikt partrauktas
vecaku tiesibas, bet gimene ir motivéta piedalities rehabilitacijas procesa, lai Sos riskus noverstu.
Gimenes rehabilitacijas pamatprincipi:

* gimenes loceklu savstarpgjas mijiedarbibas stiprinasana ar praktiskam metodém,
» ikdienas prasmju apgiiSana un trenéSana,
* regulara un strukturéta dienas reZima veidoSana.

Nozimiga ir komandas iek$&ja sadarbiba. Pakalpojuma kvalitati nosaka skaidri formuléta vizija,
kopigi mérki un profesionala, savstarpgji saskanota pieeja darba ar gimeném. Ar gimeni sadarbojas
vairaki profesionali, lai sniegtu nepiecieSamo atbalstu: socialie konsultanti, gimenes terapeiti,
ergoterapeiti u.c. Sadarbibas laika notiek skaidra informacija apmaina starp visam iesaistitajam

pusém.

Biezak izmantotas metodes darba : kovizijas (caur sist€émisko
pieeju), Gimenes sanaksmes. Papildus tiek organizétas paplaSinatas
gimenes sanaksmes. Btiski, lai bridi, kad gimene atstaj
pakalpojuma vietu, vinai biitu pieejams atbalsts arpus centra. Kopigi
tiek veidots iknedg€las plans, jo butisku lomu ienem gimenes
iesaistisana. MIM metode.
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Gimenes rehabilitacijas centrs 24/7 Oulunkula

y W g [ Gimenes rehabilitacijas centra ir vietas

B septinam gimeném. Gimenu situacijas un
vajadzibas rehabilitacijas laika ir individualas.
Gimenes rehabilitacijas perioda ilgums ir divi
l1dz tr1s ménesi (rehabilitacijas periodus ir
iesp&jams pagarinat).

Katra gimene dzivo dzivokli ar pilniba aprikotu virtuvi un vannas istabu. Rotalu istaba, trenazieru
zale, sauna un muzikas istaba ir koplietoSanas telpas.

Gimenes rehabilitacijas centra gimeném katru dienu tiek pasniegtas brokastis un vakarinas. Pargjas
maltites gimenes gatavo pasas savos dzivoklos.

Gimenes ar bérniem no 0-13 g. vecumam. Lielakie bérni tapat dzivo kopa ar gimeni, bet darbs notiek
ar beérniem grupa no 0-13. Sistemiska pieeja. Multi-profesionala komanda.

Darbs ar gimeni ietver

Rehabilitacijas laika ar gimenes locekliem tiek veiktas individualas tik$anas, reiz€m kopigas tikSanas
ar gimeni un grupu, ka ari tikSanas vaditas aktivitates.

Rehabilitacijas darbs ietver individualas tik§anas un kopigas tik$anas ar gimeni. Darbs tiek vadits
péc rehabilitacijas plana, un mérki tiek izvirziti sadarbiba ar gimeni.

Rehabilitacijas centra ir bérns un gimene. Vecaku lidzdaliba ir
priekSnoteikums mérktiecigam parmainam.

Rehabilitacijas sakumpunkts ir identificétas bazas un gritibas, ka ar1
gimenes stipras puses un apstakli. Gimenes savstarpgjo attiecibu
stiprinaSana, vecaku lomas atbalstiSana un palidziba ikdienas dzives
organiz&Sana ir bitiska §1 darba dala.

Personalam ir pieejams plass dazadu metozu klasts, kas tiek izmantots
rehabilitacijas atbalstam. Rehabilitacijas darbs ietver art sadarbibu ar
partneriem (pieméram, dienas apriipes centriem, skolam, bérnu
psihiatrijas specialistiem vai pieauguso socialajiem dienestiem).

Gimenes rehabilitaciju nodrosina daudzprofesionala komanda: konsultanti, medmasa, ergoterapeits,
psihologs, psihoterapeits un majas apripes konsultants.
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Centra izmantotas metodes:

Vajadzibu/atbalsta novertéSanas metode,

Bentovim-Miller assessment noverté$anas metode gimeném
GAS (Goal Attainment Scaling) — mérku novertéSanas skala

FIT ( Feedback — Informed — Treatment) — uz
atgriezenisko saiti balstita arstéSana

NEPSY - koucings

Mentalizacijas darbs

Video metodes:

Individualais MIM - Individuala Marte Meo
(MIM) attiecas uz individualam video
mijiedarbibas vadibas sesijam, kas tiek veiktas ar
individualam bérnu un vecaku diadém, lai
uzlabotu vinu attiecibu kvalitati, vecaku jutigumu
un bérna attistibas rezultatus. Darbojas péc
principa, ka vecaki ir galvenie parmainu
veicinataji savu bérnu dziveé. Skatoties savu
mijiedarbibu, kas ierakstita video, vecaki var attistit izpratni un ieskatu savos audzinasanas modelos,

emocionalajas reakcijas un bérna vajadzibas.

Gimenes MIM - Gimenes MIM ir saisinajums no Marte Meo, kas latinu valoda nozimé "ar paSu
spekiem". Marte Meo ir uz video balstita intervences metode, kas izmanto filmé&tas faktiskas vecaku
un zidainu diades mijiedarbibas, lai palidz&tu apriip&tajiem uzlabot savas vecaku prasmes un vecaku
un bérnu attiecibas. Video mijiedarbibas vadibas forma, ko izmanto zidainu garigas veselibas
klinikas un gimenes terapijas iestadgs, lai stiprinatu apriip&taja un zidaina attiecibas, Tpasi
neaizsargatam gimeném, kuras apgritina psihosocialas un vecaku problémas.

Metode ietver realas vecaku un bérnu mijiedarbibas ierakstiSanu ikdienas aktivitasu laika, péc tam
izmantojot So videoierakstu, lai sniegtu noradijumus un atgriezenisko saiti vecakiem par vinu
mijiedarbibu ar bérnu. Tas rada konkrétu, vizualu veidu, ka vecaki var redz&t un macities no savas
faktiskas uzvedibas un saiknes modeliem.

Mazulu MIM - Baby MIM (Marte Meo) ir uz video balstita intervence, kas Tpasi izstradata zidainiem
un maziem berniem (parasti 0—20 ménesi) un vinu vecakiem. Taja tiek izmantota filmeta vecaku un
zidainu diades mijiedarbiba ikdienas apriipes aktivitaSu laika, lai palidzétu vecakiem attistit lielaku
jutigumu, emocionalu pieejamibu un drosu saikni ar savu mazuli.

Atrais (FAST IN) — aizmirsu kas tas ir, bet kaut kada akiita film&3ana, iesp&jams krizes situacijas,
vecaku vardarbigu attiecibu gadijumos, b&rnu apdraud&jumu uc., situacijas, kas prasa akiitu

iejaukSanos un 100 uzraudzibu, lai novérstu bérnu turpmaku apdraudéjumu talit neizskirot gimeni.
[rm s e e S e e e e e e e
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konkréto vecaku un bérnu
pari vinu dabisko,
ikdienas aktivitasu laika,
lai iemiizinatu vinu
unikalos mijiedarbibas
modelus.

Nodrosina personalizéetu
video atgriezenisko saiti
— parskata video kopa ar
konkréto vecaku, lai
izceltu pozitivas saiknes
modelus un mirklus vinu
attiecibas.

Izstrada pielagotu
koucingu — piedava
individualizétu kouc¢ingu,
pamatojoties uz konkréta
bérna un vecaku 1pasajam
vajadzibam, attistibas
lIimeni un attiecibu
modeliem.

Versas uz vecaku
Jjutigumu — koncentrgjas
uz to, ka konkrétais
vecaks atpazist un reagé
uz sava bérna
individualajam noradém
un emocionalajam
vajadzibam.

Veicina emocionalo
piesaisti — darbojas
pasi, lai stiprinatu
emocionalo saikni un

vecaku spgju atpazit
sava bérna norades,
signalus un emocionalas
vajadzibas un atbilstosi
uz tam reaggt.

Palielinat piesaistes
drosibu - palidzget
individualajai vecaku un
bérnu diadei attistit
drosaku, emocionali
atsaucigaku piesaisti.

Uzlabot individualo
bérna attistibu - atbalstit
konkr&ta bérna sociali
emocionalo, uzvedibas
un attistibas izaugsmi,
uzlabojot vecaku
atsaucibu.

Veidot reflektivo
funkcionésanu vecakos -
palidzet individualajam
vecakam attistit spgju
izprast savu un sava
bérna garigo stavokli,
emocijas un motivaciju.

Stiprinat vecaku un
bérnu attiecibu kvalitati
- uzlabot konkréto
vecaku un bérnu
attiecibu kvalitati,
palielinot siltumu,
atsaucibu un drosibu.

Sekundarie mérki:

Video Process Merki Prieksrocibas

metodes

Individualais | leraksta individualizetu Uzlabot vecaku Sakotnéjais novértejums
MIM mijiedarbibu — filme Jjutigumu - palielinat — izprastne par konkréta

vecaka un bérnu diades
stipram pusém,
izaicinajumiem un
meérkiem pirms
intervences uzsaksanas.

Iemuzinat autentiskus,
neapsargatus individualas
vecaku un bérnu
mijiedarbibas mirklus
ikdienas aktivitasu laika.

Video parskatisana —
palidzet vecakam redzet
sevi video un pamanit
detalas par savu
uzvedibu, berna
reakcijam un attiecibu
modeliem.

Uzskatu attistiSana —
atbalstit vecakus jaunas
izpratnes veidoSana par
to, kas labi darbojas vinu
unikalajas vecaku un
bérnu attiecibas.

Stratégijas integracijas
merkis — palidzet
vecakam noteikt
konkrétas stratégijas vai
pieejas, ko ieklaut
ikdienas bérnu
audzinasana.

Attiecibu stiprinasana —
radit izm&ramus
uzlabojumus konkrétas
vecaku un bérnu
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Video Process Merki PriekSrocibas
metodes
drosibu starp konkréto Samazindt vecaku stresu | mijiedarbibas un
vecaku un bérnu pari. un trauksmi - emocionalas saiknes
. ) neaizsargatiem kvalitate.
Risina specifiskus i ..
. _ vecakiem vai tiem, kam . o
izaicindjumus — Versas . _ - ligtspéjigas parmainas
. L o ir garigas veselibas .
pie konkr&tam griitibam, _ e 4 — nodrosina, ka
_ ; problémas, individuala C
ar kuram var saskarties _ s uzlabojumi vecaku
.. vecaku audzinaSana var L _
paris (pieméram, o audzinasana un vecaku
.. o mazinat stresu, kas _ L
piesaistes nedrosiba, . _ un bernu attiecibu
o L saistits ar b&rnu o _.
attistibas atpaliciba, o kvalitate tiek saglabati
~ _ audzinasanu. : . ..
uzvedibas problémas), laika gaita (parasti meriti
sniedzot individualu Veidot vecaku parliecibu | 6 ménesu un 1 gada
atbalstu. un ricibspéju - palidz&t | vecuma).
atseviskajam vecakam
o J_._ _ Individudlu gritibu
justies spgjigakam, L. .
_ risinasana — b&rniem ar
kompetentakam un e o o
e s _ specifiskam problémam
kontrolgjoSakam bérnu o .
o (attistibas trauc€jumi,
audzinasanu. ~ -
uzvedibas problémas,
Noverst garigas piesaistes nedrosiba),
attistibas problemas — | stradajiet pie So konkré&to
ja individuala problému risinaSanas,
individuala intervencu izmantojot individualu
un emocionala atbalsta | iejaukSanos.
(MIM) apriipe tiek
uzsakta agrina stadija, ta
darbojas preventivi, lai
apturétu bérna
uzvedibas vai
emocionalo griitibu
rasanos.
Gimenes Video ierakstisana - Stiprinat vecaku un Paaugstinata vecaku
MIM terapeits filme faktisko bérnu saikni - Veicinat | jutiba - vecaki attista
vecaku un bérnu droSas, emocionali lielaku jutibu pret sava
mijiedarbibu dabiskas, atsaucigas attiecibas bérna signaliem un
ikdienas mijiedarbibas starp vecakiem un emocionalajam
laika. bérnu. vajadzibam.
Refleksiva parskatisSana - | Uzlabot vecaku Uzlabota emocionala
vecaki skatas video kopa | mentalizdciju - Palidzét | mijiedarbiba - uzlabota
ar terapeitu, kurs palidz vecakiem attistit sp&ju sp&ja biit emocionali
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Video
metodes

Process

Merki

PriekSrocibas

viniem atpazit pozitivus
mirklus un modelus vinu
mijiedarbiba.

Izpratnes veidosana -
parskatot savu uzvedibu
video, vecaki ieglist
ieskatu, ko vini var
integrét sava ikdienas
vecaku loma.

Vadisana un atbalsts -
specialists sniedz
konkr&tu, pozitivu
atgriezenisko saiti,
koncentrgjoties uz to, ko
vecaki jau dara labi, nevis
uz to, ko vini dara
nepareizi.

Metode darbojas,
izmantojot to, ko vecaki
raksturo ka "lidzigu
palielinama stikla
ieneSanu ikdienas dzive" -
ta palidz vecakiem
saskatit savas
mijiedarbibas detalas, ko
vini parasti nepamanttu.
Paléninot un partinot
laiku atpakal, izmantojot
video parskatiSanu, vecaki
un terapeiti var izpéetit
mijiedarbibas
emocionalos aspektus un
atklat, ka vecaku riciba
izpauZzas vinu uzvediba.

izprast un pardomat
savus un bérna garigos
stavoklus un emocijas.

Uzlabot vecaku
atsaucibu - Palielinat
vecaku spgju atpazit un
atbilstosi reagét uz sava
bérna emocionalajam un
attistibas vajadzibam.

Veicinat refleksivo spéju
- Palidzet vecakiem
attistit dzilaku izpratni
par to, ka vinu paSu
emocijas, vésture un
uzvediba ietekme vinu
audzinasanu un b&rnu.

Veidot emociondlu
saikni - Palidzet
neaizsargatiem
vecakiem saglabat
emocionalu saikni ar
saviem bérniem, 1pasi
psihosociala stresa
apstaklos.

Attistit vecaku
ricibspéju un cienu -
Nodrosinat, ka vecaki
jutas atziti, novertéti un
spejigi, saglabajot vinu
ricibsp€jas sajitu un
mazinot kaunu.
Atbalstit zidainu garigo
veselibu - Noverst
garigas veselibas
problémas, iejaucoties
vecaku un bérnu

atsaucigiem un
klatesoSiem bérna
ikdiena.

Stiprinata reflektiva
funkcionésana - vecaki
attista labaku sp€ju
domat par savu un sava
bérna garigo stavokli.

Attista
problemrisinasanas
prasmes - vecaki zino par
labaku sp&ju tikt gala ar
vecaku izaicinajumiem.
Ricibas spéjas un
drosibas sajiita - vecaki
jutas atziti par to, ko vini
dara labi, kas palielina
vinu kompetences un
cienas sajitu.

Uzlabota attiecibu
kvalitate - video
atgriezeniska saite
veicina labakas attiecibas
starp zidainiem un
neaizsargatam
pirmreiz&jam matem.
Stipraka vecaku un bérnu
saikne - diadiska
uzmaniba palidz stiprinat
emocionalo saikni.

Labaki mijiedarbibas
modeli - gimenes péc
seSiem ménesiem uzrada
skaidras mijiedarbibas
kvalitates uzlaboSanas
tendences, kas pastiprinas
gadu velak.
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Video
metodes

Process

Merki

PriekSrocibas

attiecibas jau agrina
stadija.

Zems dalibas
partrauksanas limenis —
metode ir 1pasi efektiva
darba ar sociali
ievainojamam gimeném,
kuras ir grutibas ar bérnu
audzinasanu. Taja
izdodas iesaistit gan
mates, gan tévus, un
dalibas partraukSanas
gadijumu skaits ir loti
zems.

Integracija ikdienas dzive
— vecaki norada, ka spgj
izmantot konsultaciju
laika giitas atzinas un
ieteikumus sava ikdienas
bérnu audzinasanas
prakse.

Integracija ikdienas dzive
— vecaki zino, ka spgj
ienest vadlinijas giitas
atzinas ikdienas vecaku
rutina.

Mazulu
MIM

leraksts — vecaku un
mazula filméSana
dabiskos apriipes brizos
(baroSana, partiSana,
rotalas).

Parskats — video
skatiSanas kopa ar MIM
specialistu, kurs izcel
pozitivos saiknes mirklus.

Refleksija — vecakam
palidz pamanit, ka
mazulis sazinas un ka
vins reagg.

Palielinat vecaku
jutigumu pret mazula
signaliem un
vajadzibam.

Stiprinat emocionalo
piesaisti starp vecakiem
un mazuli.

Veicinat droSu piesaisti
un veseligu attistibu.

Uzlabot vecaku
refleksivo darbibu —
palidzet vecakiem
izprast mazula

Augstaka mates jutiba un
uzlabota vecaku un
zidainu mijiedarbibas
kvalitate [2]

Palielinata piekerSanas
droSiba zidainiem.

Samazinats vecaku stress
un uzlabota vecaku
labsajtta.

Uzlaboti zidainu
uzvedibas un attistibas
rezultati.
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Video Process Merki PriekSrocibas
metodes
Koucs — vecakiem emocionalas un Ilgtsp€jigas parmainas,
sniedz konkretus, attistibas vajadzibas. kas tiek saglabatas laika
ersonalizétus . aita.
P e Atbalstit vecaku spgju g
noradijjumus, . _ e - T
L . _ _ | tikt gala ar grittbam un | Uzlabota emocionala
pamatojoties uz attieciga . o . .
_ e parliecibu agrina vecaku | saikne starp vecakiem un
vecaka un zidaina para . _ .
B ) _ pieredze. mazuli.
unikalajam vajadzibam.
Bérnu MIM ir 1pasi
Atbalsts integracijai — - . P -
L _ efektiva neaizsargatam
palidziba vecakam o e .
.. o jaunam matém un riskam
pielietot jaunas prasmes e _
o e paklautam gimeném,
ikdiena bérnu . . -
o sniedzot intensivu,
audzinasana. .
personaliz&tu atbalstu
kritiskaja agrina zidaina
vecuma, kad vecaku un
zidainu atsauciba ir
pamats mazula attistibai
un drosibai.
- » ’ Terapijas spéle (Theraplay)
| ] e Diskusijas par mijiedarbibu

Procesa sakums:

Pilnvaru veido$ana (paSapzinu stiprinosa
fotografijas) — emociju kartis, asociativas

kartis uc.

Vecaku lomu karte,

Mazula vajadzibu karte.

1. Pamatojoties uz klienta planu, socialais darbinieks (gadijuma vaditajs) sniedz atzinumu,

nosttijumu pakalpojuma sanemsanai gimenes rehabilitacijas centra.

2. Gimenes iepaziSanas vizite centra

Rehabilitacijas sakums:
1. Sakotngja saruna tiek noteikti gimenes rehabilitacijas perioda sasniedzamie mérki.

2. Pamatojoties uz mérkiem specialisti kopigi plano un uzsak darbu.
|
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3. Rehabilitacija izmanto dazadas metodes un grupu aktivitates.

4. Rehabilitacijas laika kopa ar socialo darbinieku tiek noteiktas gimenes dosanas un apgtito
prasmju praktiz€Sana majas vide.

5. Rehabilitacijas vidus posma saruna ar gimeni un gimenes socialo darbinieku.

6. Rehabilitacijas perioda tiek izveértéti kads atbalsts gimenei varétu biit nepiecieSams p&c
rehabilitacijas (rekomendacijas).

7. Darba kopsavilkums.

8. Rehabilitacija noslédzas ar nosléguma sarunu ar gimeni un socialo darbinieku.

Merki:
Stiprinat vecaku un bérnu mijiedarbibu,
Sasniegt pietickamu b&rna apriipes prasmju/audzinasanas limeni.

Specialisti gimenes gritibu risinasana iesaista viet€jo kopienu, radiniekus, izglitibas iestades
specialistus uc.,

Gimeng vidgji iesaistiti 2-3 specialisti. Pamatvertibas, ka cilveks ir savas dzives eksperts, cenSoties
uzlabot savu pasizpratni un pozitivi ietekmet savu dzivi.

Specialisti nepartraukti izglitojas, attista, profesionalas iemanas.

Rehabilitacijas laika svarigi ir novérot mijiedarbibu starp bernu un vecaku, jasaprot, vai vecaks spgj
“nolasit” bérna vajadzibas un apmierinat tas.

Centra sadarbibas partneri — dzemdibu nami, bérnu psihiatriskas slimnicas specialisti, b&rnu
dienas apripes centri, skolas.

Komandas sastavs: 9 socialie konsultanti, un vecakais konsultants, medmasa, ergoterapeits,
psihologs, gimenes terapeits, apripes majas konsultants.

Utzticibas veidoSanas prakse:
e Atlaujas ligSanas pieeja
e Attiecibu veidoSana pirms sarezgitu jautajumu apspriesanas,

e Lidzjitiba, centieni redzet lietas caur otra cilvéka acim (ar lidzjutibu nevis empatiju!!!),
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e KlausiSanas prasmes,

e Dialogs,

e Cienpilnas tikSanas,

e NezinaSana ka attieksme,

e Nemt véra gimenes un miloto nozimi,

e Gimenes koka zimé&Sana: Kada ir gimene, kadas attiecibas, uzskati, vértibas, stasti...
e Tikla kartéSana: kas taja ir iesaistiti (ar1 lopini)

e Dzives cela izpéte: kas noticis, pagrieziena punkti, ka tas ietekméjis klienta dzivi, uzskatus,
ka tas atsaucas tagadng&?

Kopa domajot un cenSoties veidot kopigu izpratni:
e Atskirt klausiSanos no runasanas,
o Kopiga refleksija no multiperspektivam, mieriga,
e Atvert jaunas perspektivas
e Izpétit iesp€jas
e Kopigi veidot risindjuma idejas,
Koucinga ietvari:
e (imenes centréta pieeja.
e (imene izverté savu dzivi — kopigi ar specialistiem.

e Dalgji strukturéta un atbalstoSa metode.

Merkis - Klienti tiek filméti jebkura ikdienas situacija, kas saistiti ar vinu mijiedarbibu. Tiek
palidzets koncentréties uz veiksmigo mijiedarbibu, kas redzams filmétajos video.

Klientiem tiek palidz€ts koncentréties uz verbalo un neverbalo komunikaciju, darbibam, iniciativam.
Nonakot pie sarezgitu situaciju risinasanu ar video materialu palidzibu, jaizverte klienta adaptacijas
sp€jas saskarties arT ar iespgjami nepatikamam video fiksétam situacijam, ko vélak var parveidot ka
resursu uzvedibas paradumu mainai.

Video mijiedarbibas noradijumi (VIG).

Terapijas spéle:

e Picauguso vaditas un strukturétas rotalas starp vecakiem un bérnu,
|
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e Rotaligas, sadarbibu veicinoSas un audzinoSas aktivitates.
e Ipa3a uzmaniba pievérsta pozitivam mijiedarbibam,
e Paaugstinat bérna pasapzinu, piederibas sajiitu, sp&ju riipeties par sevi un citiem,

e Bérns giist pieredzi, ka tiek beznosacijumiem novertets tads, kads vins/vina ir (nevis
pateicoties saviem sasniegumiem, darbiem, izskatu utt.)

e Noteikumi: 1) Sapinasana nav atlauta! 2) Tur€simies kopa! 3) Izklaid€simies. 4) Pieaugusais
ir atbildigs.

Centra nedélas grupas:
e Relaksgjosas un sazeméjosas aktivitates,
e Aktivitates vecakiem,
e Gimenes terapijas un psihologa aktivitates,

e Savstarpgji atgriezeniskas saites aktivitates (refleksija).

Health Basic Care

Education S

Q /\ Ensuring
N\ v

& 5% » Safety

Emotional &

Behavioural ™ / ‘“1
N

Development S / a5

./I g N

> Emotional

& o\ 7,  Wamth
Identity of? £ S
o,

CHILD #
Family ,\‘,"\’I /

\ (q] : §

& Social Q«, /| Safeguarding ! \ 74 Stimialion

Relationships o / .'-.. and promoting | \ v

S/ \ \, © Guidance

Social ,z?\' y . weyEn A \ 7 & Boundaries
Presentation Mo o e N 2

\

Selfcare Skills FAMILY & ENVIRONMENTAL FACTORS Stability

Figure 2 The Assessment Framework (the above diagram has been reproduced at
Appendix A for ease of photocopying)

VIG norades
Kas ir VIG?
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Video mijiedarbibas vadisana (VIG) ir uz piesaisti balstita, uz stiprajam pusém versta intervence, kas
izmanto video atgriezenisko saiti, lai mikroanaliz&tu saskanotas mijiedarbibas mirklus. Precizak, ta ir
uz attiecibam balstita, uz gimenes stiprajam pusém vérsta intervence, kuras pamata ir
intersubjektivitates un piesaistes teorijas.

VIG ir pieradijusi savu efektivitati dazados gimenes apstaklos. Video mijiedarbibas vadiba (VIG)
palidz stiprinat saikni starp vecakiem un jaundzimusSajiem, ka ar1 veicina vecaku un bérna attiecibu
uzlabosanos, Tpasi gimengs ar priekslaicigi dzimusSiem zidainiem, kur vecaku un bérna piesaistes
veidoSanas var biit apgriitinata.

Video atgriezeniskas saites programmas izmanto videoierakstus, lai detaliz&ti analizétu vecaku
mijiedarbibu ar bérniem. Tas ir viena no vairakam agrinas intervences pieejam, kas tiek izmantotas
bérna dzives sakumposma, lai palidzetu noverst ilgstoSu uzvedibas problemu attistibu.

Kur un ka to izmanto?

VIG plasi izmanto gimenes socialas rehabilitacijas
iestad@s un gimengés, kas saskaras ar dazadam
b&rnu apriipes gritibam. VIG pakalpojums
nodrosina terapeitisku, uz stiprajam pusém balstitu
tieSu darbu ar gimeném, ko veic psihologi, socialie
darbinieki un gimenes atbalsta darbinieki, kas
apmaciti VIG. Pakalpojums tiek sniegts majas ka
atseviSks pakalpojums, un terapeitiskas attiecibas
starp praktiki un vecakiem kalpo ka pozitivu
attiectbu un drosas telpas paraugs.

Ko ietver VIG?

Intervence darbojas, izmantojot vairakus galvenos

principus:

Video ierakstiSana un analize:

Gimenes parasti iesaistas 3 individualas VIG intervences ciklos. Sesiju laika praktiki ieraksta vecaku
un bérnu mijiedarbibu, lai iemtizinatu dabiski notiekosus sadarbibas, attiectbu mirklus. Metode ietver
saskanotas mijiedarbibas klipu atlasi un terapeitisko macibu procesu kopigaja parskata, kas paplasina
ar1 intervenci veicoSo vaditaju uzraudzibu.

Uz stiprajam pusém balstita koncentréeSanas:

Ta vieta, lai koncentrétos uz problémam vai trikumiem, VIG dod specialistiem laiku iesaistities
tiesa darba ar gimeném un parskatit, ka tas mijiedarbojas un iesaistas griitibu risinasana. Sada pieeja
lauj sociala darba "neredzamajai tirdzniecibai" kliit redzamai, paklautai uzlabosanai un
pilnveidosanai. Video mijiedarbibas vadiba ir intervence, kura tiek izmantota pozitiva video
atgriezeniska saite, specialistiem ir iesp&jams veiksmigak veidot sadarbibu ar gimeni un planot

praksi.
|
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Piesaistes un saskanoSanas rezultati:

Intervence rada paaugstinatu saskanotibu, piekerSanos vecaku un bérnu attiecibas. Jauni pieradijumi
liecina, ka pozitivie rezultati ari péc gimenu loceklu pardomam, saglabajas ilgtermina p&c sociala
darba nosléguma. P&tijumi liecina par pozitivu mijiedarbibas attistibu, stiprina piesaisti vecaku un
bérnu attiecibas [idz pat 20 ménesiem péc intervences. VIG ir veiksmigi palielinajis mates jutigumu,
ko méra ar CARE-Index, demonstr&jot, ka uz jutigumu orientétu efektivu intervenci.

Intersubjektivitates teoretiskais pamatojums:

s n

Metodes pamata esosa "intersubjektivitates" teorija caurstravo metodi visos Iimenos, sakot ar
saskanotas mijiedarbibas klipu izv€li un specialistu kopigu video analizi un terapeitisko procesu
pardomaganu, intervences planosanu un uzraudzibu. ST teorija nodrosina, ka intervence koncentrgjas
uz vecaku un bérnu attiecibu dinamiku, mijiedarbibu, nevis atseviSku individu uzvedibu atseviski.

Intersubjektivitates teorija skaidro, ka izzina, realitate un patiesiba rodas nevis izoléta prata, bet gan
socialds mijiedarbibas, valodas un kopigas pieredzes rezultata. Ta uzsver, ka zindsanas un jéga tiek
veidotas starp individiem, padarot pasaules uztveri kopigu un saprotamu. Si pieeja ir svariga
filozofija, sociologija un tiesibu zinatnés.
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“Pikkuhelppia perheille -hanke”, intensivais gimenu atbalsts
kopiena

PIKKU-HELPPI ir Somijas Bérnu un jaunieSu centra un
evanggliski luterisko draudzu kopigi izstradats pakalpojums,
kas 83 vietas visa Somija gimeném piedava atru un
bezmaksas atbalstu vinu dzivesvieta.

Pikkuhelppi piedava atru ikdienas atbalstu un
sarunu/konsultéSanas palidzibu majas, tas ir preventivais
darbs, lai gimenes problémsituacijas nesamilztu un nebttu
jameklg intensivaki pakalpojumi.

Pikkuhelppi ir bezmaksas pakalpojums, kuru
nodroSina darbinieki, kuri galvenokart ir pirmsskolas
izglitibas specialisti no draudzém, tiek piesaistiti ar
brivpratigie. Ja gimenes situacija sadarbibas laika tiek
noverteta ka sarezgita, Pikkuhelppi

darbinieki motivés gimeni meklét palidzibu citur un nodroSinas, lai gimene sarezgita situacija
nepaliktu viena.

“Pikkuhelppi” ir paredz&ts, lai sniegtu talit&ju palidzibu gimeném ipasi stresa situacijas. Tas ir
gimenes, kuram nav savu atbalsta tiklu vai kuras dzivo finansialas gritibas, ka arT gimenes ar
vientuliem vecakiem ar b&rniem, kuriem nepiecieSams 1pass atbalsts (ar invaliditati). “Pikkuhelppi”
atkariba no gimenes vajadzibam var nodro§inat bérnu apriipi, palidzibu sarunas vai atbalstu ikdienas
darbos majas un apkartn€ uz paris stundam.

Pikkuhelppi atbalsta vecakus, kad
e Tu esi noguris, bet nevari pietickami atpiisties.
e Tu grib&tu kadu laiku sev.
e Trikst atbalsta personu.
e Vai velaties parunat par ikdienas lietam?
e Vai velaties atbalstu beérnu audzinasana?
Ka palidz Pikkuhelppi?

o Pikkuhelppi piedava atvieglojumu gimeném ar b&rniem, kad vinu dzives situacija klast
saspringta. Pikkuhelppi ir bezmaksas palidziba, kas tiek nodroS§inata gimenes majas un ko
sniedz apmaciti draudzes izglitibas darbinieki, diakonijas darbinieki un brivpratigie.

o Pikkuhelppi palidz gimen&m ar bérnu apriipi un piedava konsultativu atbalstu un citu nelielu
palidzibu. Katra gimene tiek uztverta individuali. Pikkuhelppi atbalsts ir Tslaicigs — biezi vien
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notiek 4-6 tikSanas, un, ja gimenei ir nepiecieSama ilgtermina palidziba, tick mekléti atbalsta
tikli.

Ka es varu sanemt Pikkuhelppi palidzibu?

e Vecaki var sazinaties pasi ar Pikkuhelpi darbinieku, vai ar1 b&rnu labklajibas centru vai
gimenes centrs var ieteikt gimenei Pikkuhelpi. Draudzes diakonijs, gimenes konsultanti vai
priesteri, kas apmeklg kristibu centrus, arT var ieteikt gimenes Pikkuhelpi.

o Pikkuhelppi tikSanas laiki vienmer tiek saskanoti ar gimeni.

« Pikkuhelpi netiek glabati nekadi ieraksti, un atlauja sadarboties ar citam pusém gimenes
situdcijas izvertéSanai vienmer tiek saskanota kopa ar vecakiem. Izn€mums ir bérnu
aizsardzibas situacijas, kuras nepiecieSama tiilitgja iejauksanas.

Pikkuhelpi ir brivpratigs, viegli pieejams pakalpojums gimen&m, tas ir biitisks atbalsts “Seit un
tagad”, lai risinatu gimenei aktualos jautajumus.
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,,Helsinki First Home Association”

»Pirma Maja” ir bezpelnas organizacija, kura sniedz atbalstu
gimen&m ar zidainiem, Tpasi situacijas, kad vecaki piedzivo krizi
vai sarezgitu dzives periodu. Organizacijas galvenais merkis ir
palidzet vecakiem stiprinat savas prasmes riipéties par bérnu, lai
mazulis sanemtu droSu apriipi, audzinasanu un stabilu vidi.

Asociacija darbojas ciesa sadarbiba ar socialajiem dienestiem,
bérnu labklajibas iestadém un veselibas apripes specialistiem. Gimeném tiek piedavati dazadi
pakalpojumi:

e diennakts rehabilitacija,
e terapeitiskais atbalsts,
e konsultacijas un palidziba gimenes ikdiena.

Atbalsts var ilgt no daziem méneSiem Iidz pat gadam, un to nodro$ina pieredz&jusi specialisti un
brivpratigie.
Katru gadu organizacija palidz apméram 200 gimeném, savukart konsultaciju pakalpojumi sasniedz

vél aptuveni 300-500 gimenes.

Organizacija dibinata 1936. gada, sakotn€ji ar meérki aizsargat arpus laulibas dzimusu bérnu tiesibas
augt kopa ar vecakiem, bet 1942. gada tika atveértas pirmas majas matém un bérniem.

So organizaciju finansé Socilo un veselibas organizaciju atbalsta centrs, Helsinku pilséta un
ziedotaji, un bitisku ieguldijumu sniedz ari brivpratigie. Saja iestadé tiek organizéts profesionals un
ilgtermina atbalsts gimeném ar maziem b&rniem.

Pakalpojumi ir paredzeti gimeném ar zidainiem un maziem bérniem. Sie pakalpojumi ir domati
gimeném, kuras var turpinat dzivot savas majas, bet kuram nepieciesams profesionals atbalsts bérna
apriip€ un vecaku prasmju stiprinaSana.

Pakalpojuma uzsvars ir uz mazulim orientétu pieeju, palidzot vecakiem attistit prasmes ikdienas
situdcijas, uzlabot agrino mijiedarbibu ar bérnu un stiprinat drosas piesaistes attiecibas starp vecaku
un mazuli. Tas palidz gimeném veidot stabilu un drosu vidi bérna attistibai.

Veiksme un panakums ir profesionals darbinieks! Darbinieku attieksme, vertibas un ticiba
parmainam, dialogs ar klientu, specialisti, kas nodroSina Sos pakalpojumus, ir loti pieredz€jusi un
profesionali, un vinu darbu papildina arT ekspertu un brivpratigo iesaiste.

Sie pakalpojumi tiek nodroinati:
e Auvo - terapeitiskie ambulatorie pakalpojumi gimeném ar zidainiem,
e Nest- Ambulatora pakalpojuma vieniba
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o Silta - atvérta tikSanas vieta gimeném.

7

Darbs ar gimeném tiek organizgts, balstoties uz vairakam sociala darba pamatpieejam:

1. Uz bérnu orientéta pieeja: Centra ir bérna vajadzibas, droSiba un attistiba. Meérkis ir veidot vidi,
kura bérns var attistities emocionali stabilos un droSos apstaklos.

2. Trauma balstita pieeja: Specialisti nem vera, ka vecaku agrinas dzives traumas var ietekmét vinu
attiecibas ar bérnu un audzinasanas pieejas. Tiek izmantotas refleksijas metodes, kas palidz vecakiem
apzinat savas pieredzes ietekmi uz bérnu.

3. Piesaistes teorija balstits darbs: Ipasa uzmaniba tiek pieversta droSas piesaistes veidoSanai starp
vecaku un b&rnu, jo agrinas attiecibas butiski ietekmé& b&rna emocionalo un socialo attistibu.

4. Kopiena balstiti pakalpojumi: Gimenes tiek iesaistitas socialaja vidé un atbalsta tiklos, kas veicina
socialo integraciju, savstarpgjo atbalstu un izolacijas mazinasanu.

Uzdevumi: Mazinat bérna vientulibu, piesaistes trauc€jumus, bérna trauksmi un stresa situacijas.
PamesSanas novarta trauksme, kas saistita ar piesaistes trauc€jumiem.

Tiek veikta bérna novérosana, ka reag€ uz argjiem stimuliem, ka b&rns uztur attiecibas ar vecaku, ka
bérns veido piesaisti, ka vecaks atbild uz bérna vajadzibu? Sim noliikam tiek izmantotas
profesionalas noveértéSanas metodes, pieméram, Marschak Interaction Method (MIM).

Terapeitiskie ambulatorie pakalpojumi gimeném ar mazuliem

Pakalpojums paredzéts gimeném ar zidainiem, kuram nepiecie$ams papildu atbalsts vecaku prasmju,
emocionalas stabilitates un bérna attistibas stiprinaSanai. Programma koncentrgjas uz piesaistes
attiectbu veidoSanu starp vecaku un bérnu un uz agrinas mijiedarbibas uzlabosanu.

Pakalpojums ietver terapeitiskas un stabilizéjoSas grupu nodarbibas, kuras piedalas gan vecaki,
gan bérni. Tajas tiek stradats ar tadiem izaicinajumiem ka vecaku garigas veselibas griitibas, traumu
pieredze, izsikums un ikdienas griitibas bérna apriipé. Darbs balstas uz pieradijumos balstitam
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metodeém, pieméram, Theraplay un Care and Play , kas palidz attistit droSu piesaisti un atbalsta
mazula attistibu.

~ The Alarme Distress BaBy scale
/ " The scale consists of 8 items, rated from 0 to 4.

ITEMS

' 1 | Facial expression ( 5 Vocalizations
(@ Briskness of respoi

@ By soract 8) 1o stimulation

@) General level of activity

/ i ~Sélf-stimulation gestures ' ShidS abity
i .
Grupa vienlaikus piedalas 4 - 5 gimenes, un nodarbibas notiek reizi ned€la. Programmas laika tiek
organizetas kopigas aktivitates vecakiem un bérniem, diskusiju grupas vecakiem, ka arT praktiskas
nodarbibas par bérna miegu, apriipi un ikdienas rutinu. Ipasa uzmaniba tiek pievérsta arT kopigam
maltitém, kas palidz risinat &Sanas un regulacijas grutibas.

Programmas mérkis ir stiprinat gimenu sp&ju patstavigi rapéties par bérnu un novérst piesaistes
un attistibas problému veidoSanos nakotné. Ta ir agrinas palidzibas forma, kas palidz partraukt
socialo un emocionalo griittbu parmanto$anu no paaudzes paaudze.
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Ambulatora pakalpojuma vieniba

Nodrosina rehabilitaciju gimeném ar maziem bérniem lidz 3 gadu vecumam, kur vecakiem ir
atkaribas problémas. Programmas meérkis ir vienlaikus _ - -
atbalstit vecaku atveseloSanos no atkaribas un stiprinat \ \\
vecaku - bérna mijiedarbibu. -

Rehabilitacija notiek divas reizes nedéla un ietver gan
grupu kopienas rehabilitaciju, gan individualu un
gimenes darbu, dazkart arT gimenes majas. Grupas vecaki
sanem profesionalu palidzibu un vienaudzu atbalstu no citiem
vecakiem lidziga situacija. Tikmer bérniem notiek atseviskas
aktivitates.

Darbu nodroSina daudznozaru specialistu komanda:
socialie darbinieki, medmasas, vecmates un Theraplay
terapeiti. Rehabilitacijas laika liela uzmaniba tiek pieversta
droSas piesaistes veidoSanai, vecaku prasmju attistiSanai
un stabilas, no vielam brivas gimenes ikdienas veidoSanai.

Programma parasti ilgst aptuveni 6—12 méneSus un tiek
istenota cie$a sadarbiba ar socialajiem dienestiem un gimenes
atbalsta tiklu.

Atverta tikSanas vieta gimeném

Atbalsta grupa/nodarbibas, kur gimenes var brivi atnakt, satikt citus vecakus Iidziga situacija un
sanemt konsultacijas vai vienkarsi pavadit laiku drosa, no vielam briva vide.

Tiksanas laika notiek dazadas aktivitates, pieméram, kopiga dziedasana, sarunas par aktualam t€mam
vai kopigas nodarbibas vecakiem un bérniem. B&€rniem ir pieejamas rotallietas un rotalu zona, bet
gimeném tiek piedavats arT silts &diens, kafija vai t&ja.

Sis aktivitates ir bez maksas, un gimenes var piedalities pat anonimi. Galvenais mérkis ir stiprinat
gimenu ikdienas funkcionéSanu, labklajibu un nodrosinat bérniem iesp€&ju augt drosa un
atbalstosa vide.

Atbalsta un konsultacijas pakalpojums

Organizacija piedava individualas, paru un gimenes konsultacijas, kuras vecaki var parrunat gritibas
saistiba ar vecaku lomu, b&rna apriipi vai atkaribu problémam. Ir pieejamas ar1 dazadas atbalsta
grupas, pieméram, t€viem vai vecvecakiem, ka ar1 tematiskas grupas par vecaku vientulibu,
izstkumu un emocionalo labsajiitu. Atvértas grupas:

Bérna un vecaka interakcijas grupa;
Brokastu grupa;
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Pastaigu grupa;

Grupa vecakiem kuriem ir pecdzemdibu depresija;

Grupa vecakiem, kuri ir $kirSanas procesa ,,Vienatné kopa”;
T&vu grupa, kuru partneres apmekIg terapeitisko grupu.

Papildus tiek nodroSinats informativais un konsultaciju talrunis, kur vecaki un specialisti var
sanemt padomu par mazulu miega, €Sanas un ikdienas ritma jautajumiem. Organizacija piedava ar1
brivpratigo dilu atbalstu gimeném griitniecibas laika un dzemdibas.

Kopuma $o pakalpojumu mérkis ir savlaicigi atbalstit gimenes, stiprinat vecaku prasmes un
veicinat drosu vidi bérna attistibai.
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Pielikuma — prezentacijas un darba materiali
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