
 

SALDUS NOVADA PAŠVALDĪBAS AĢENTŪRAS “SOCIĀLAIS DIENESTS” 

   DIENAS AKTIVITĀŠU CENTRU DARBĪBAS PLĀNS 

2023.GADA DECEMBRĪ 

Ezeres pagasta dienas aktivitāšu centrs 

11.12.2023.  

plkst.16:00 

“Rūķi rosās”-radoša nodarbība bērniem un jauniešiem 

 

21.12.2023. 

plkst.14:00 

“Lai nāk Jaunais gads!”-gada noslēguma pasākums pieaugušajiem 

 

Katru dienu 

plkst.8:00-16:00 

Higiēnas pakalpojumu sniegšana (veļas mazgāšana, duša) 

Nīgrandes pagasta dienas aktivitāšu centrs 

Pirmdienās  no plkst. 9.00-

16.00 

Higiēnas pakalpojumi (dušas, veļas mazgāšana, gludeklis) Nīgrandes DC 

Ceturtdienās no plkst. 

9.00-16.00 

Higiēnas pakalpojumi (dušas, veļas mazgāšana) Kalnu DC 

No citām aktivitātēm 

brīvajā laikā pieejams 
• publiskais dators, internets (palīdzība datora lietošanā, dokumentu 

printēšanā, palīdzība maksājumu veikšanā) 

• dokumentu laminētājs 

• asinspiediena mērītājs 

• galda spēles 

Ceturtdienās no plkst. 

12.00-16.00 

Senioru pēcpusdiena Nīgrandes DC 

12.12.2023.  

plkst.15.00 

Radoša nodarbība “Ziemassvētkus gaidot”  visiem interesentiem 

(piparkūku, pīrāgu cepšana, lai iepriecinātu Nīgrandes pagastā dzīvojušās 

ukraiņu ģimenes)  

19.12.2023. “Rūķu laiks ir klāt.” Iepriecināsim Nīgrandes pagasta seniorus SAC Ruba 

un ‘’Ābeles” 

Rubas pagasta dienas aktivitāšu centrs 

Katru darba dienu   Higiēnas pakalpojumu sniegšana (veļas mazgāšana, duša) 

04.12.2023. 

plkst.9.30 

Ziemassvētku dekoru gatavošana. Mērķa grupa – seniori, bezdarbnieki, 

personas ar invaliditāti 

11.12.2023. 

plkst. 9.30 

Ziemassvētku dekoru gatavošana.  Mērķa grupa – seniori, bezdarbnieki, 

personas ar invaliditāti 

19.12.2023. 

plkst. 13.00 

Gada noslēguma pasākums –karnevāls. Mērķa grupa – seniori, 

bezdarbnieki, personas ar invaliditāti 



Šķēdes pagasta dienas aktivitāšu centrs 

Katru darba dienu  Higiēnas pakalpojumu sniegšana (veļas mazgāšana) 

Katru darba dienu no 

plkst. 13:00 

Bērniem ir iespēja saturīgi pavadīt brīvo laiku 

02.12.2023. 

plkst. 13:00 

Senioru deju kolektīvs “Pogas” dejo Bikstos 

09.12.2023. 

plkst. 13:00 

Senioru deju kolektīvs “Pogas” dejo Remtē 

13.12.2023. 

plkst. 15:00 

Nodarbība bērniem-Ziemassvētku kartiņu gatavošana 

20.12.2023. 

plkst. 13:00 

Senioru Ziemassvētku eglīte 

 

22.12.2023. 

 

Vientuļo senioru sveikšana Ziemassvētkos 

Jaunlutriņu pagasta dienas aktivitāšu centrs 

02.12.2023. 

plkst. 13:00 

Senioru deju kolektīvs “Senlejas” dejo Bikstos 

06.12.2023. 

plkst. 10:00 

Piparkūku darbnīca. (Nākt ar savu piparkūku mīklu) 

09.12.2023. 

plkst. 13:00 

Senioru deju kolektīvs “Senlejas” dejo Remtē 

22.12.2023. Vientuļo senioru sveikšana Ziemassvētkos 

Novadnieku pagasta dienas aktivitāšu centrs 

Otrdienās, trešdienās 

plkst. 10.00 

Rotaļnodarbība māmiņām ar bērniem no 6m. - 2g.vecumam (nepieciešama 

iepriekšēja pieteikšanās) 

Ceturtdienās 

plkst. 10.00 

Lasītāju klubiņš sadarbībā ar Novadnieku pagasta bibliotēku 

Piektdienās 

plkst. 10.00 

Radošas nodarbības dienas aktivitāšu centra apmeklētājiem “Čaklās rokas” 

(rokdarbi dažādās tehnikās) 

Pampāļu dienas aktivitāšu centrs 

Pirmdienās 

plkst. 10.00 

Rotaļnodarbība māmiņām ar bērniem no 6m. - 2g.vecumam (nepieciešama 

iepriekšēja pieteikšanās) 

Druvas pagasta dienas aktivitāšu centrs 

Trešdienās, 

Ceturtdienās 

plkst. 13.00 – 16.00 

Bērniem ir iespēja saturīgi pavadīt brīvo laiku 

Novembris valsts svētku mēnesis. Trešdienās un ceturtdienās no plkst. 

1400- 1500 spēlēsim tematiskās spēles „Latvija” u.c.   

Trešdienās, 

Ceturtdienās 

plkst. 8.00 – 16.30 

Higiēnas pakalpojumu sniegšana (veļas mazgāšana, duša) 

Iespēja izmērīt asinsspiedienu 

Iespēja izmantot publiskos datorus 



 

Brocēnu dienas aktivitāšu centrs 

Katru dienu 

plkst. 8.00 – 17.00 

Higiēnas pakalpojumi (veļas mazgāšana) 

 

No citām aktivitātēm 

brīvajā laikā pieejams 
• publiskais dators, internets (palīdzība datora lietošanā, dokumentu 

printēšanā, palīdzība maksājumu veikšanā) 

• velo trenažiera izmantošanas iespējas 

• galda spēles (novuss, dambrete un citas) 

• rokdarbu pamatprasmju apgūšana 

• iespēja pieteikties vecāku apmācības grupā “Sargeņģelis” 

(apmācība vecākiem, kuriem ir bērniņš līdz 2 gadu vecumam. 

Gaidītas arī topošās māmiņas) 

04.12.2023. 

plkst. 9:00 

Novuss visiem interesentiem 

 

05.12.2023. 

plkst. 9:00 

Novuss visiem interesentiem 

 

07.12.2023. 

plkst.10:00 

Rokdarbi: “Gaidot Ziemassvētkus” senioriem un personām ar invaliditāti 

 

11.12.2023. 

plkst. 9:00 

Novuss visiem interesentiem 

 

12.12.2023. 

plkst. 9:00 

Novuss visiem interesentiem 

14.12.2023. 

plkst. 10:00 

Rokdarbi: “Gaidot Ziemassvētkus” senioriem un personām ar invaliditāti 

 

18.12.2023. 

plkst. 9:00 

Novuss visiem interesentiem 

 

19.12.2023. 

plkst. 9:00 

Novuss visiem interesentiem 

 

21.12.2023. 

plkst. 10:00 

Ziemassvētku pasākums senioriem un personām ar invaliditāti 

 


