Katru dienu
plkst. 8.00 — 17.00
No citam aktivitatem
brivaja laika pieejams

01.06.2023.
plkst. 10:00
15.06.2023.
plkst. 10:00

Tresdienas,
Ceturtdienas

plkst. 13.00 — 16.00
plkst. 14.00 — 15.00

Tresdienas,
Ceturtdienas

plkst. 8.00 — 16.30

Otrdienas, tresdienas

plkst. 10.00
Ceturtdienas
plkst. 10.00
Piektdienas
plkst. 10.00

Pirmdienas
plkst.10.00

Katru darba dienu
Katru darba dienu no

plkst. 13:00
03.06.2023.
plkst. 13:00
07.06.2023.
plkst. 14:00
10.06.2023.
plkst. 12:00
14.06.2023.
plkst. 10:10
18.06.2023.
plkst. 9:00

Higiénas pakalpojumi (velas mazgasana)

e Publiskais dators, internets
e Velotrenazieris
e Asinsspiediena mérijjums
e (Galda spéles (novuss, dambrete u.c.)
e Rokdarbu pamatprasmju apgtiSana
e Ceturtdienas - lietoto apgerbu maina (9:00-12:00)
SatikSanas Dienas centra. Mérka grupa seniori un personas ar invaliditati.

Ekskursija uz Jaunpili (vietu skaits ierobezots). Meérka grupa seniori,
personas ar Ipasam vajadzibam.

Bérniem iespéja saturigi pavadit brivo laiku

M¢énesa tematiskas aktivitates - Galda spéles ,,Cirks”
Higiénas pakalpojumu sniegSana (velas mazgasana, dusa)
Iesp€ja izmérit asinsspiedienu

Iesp&ja izmantot publiskos datorus

Rotalnodarbiba maminam ar bérniem no 6m. - 2g.vecumam (nepiecieSama
ieprieksgja pieteikSanas)
Lasitaju klubin$ sadarbiba ar Novadnieku pagasta biblioteku

Radosas nodarbibas dienas aktivitasu centra apmeklétajiem “Caklas rokas”
(rokdarbi dazadas tehnikas)

Rotalnodarbiba maminam ar beérniem no 6m. - 2g.vecumam (nepiecieSama
ieprieksgja pieteikSanas)

Higiénas pakalpojumi (velas mazgaSana)
Be@rniem ir iespgja saturigi pavadit brivo laiku

Senioru deju kolektivs “Pogas” dejo Jaunlutrinu TN

Nodarbiba visam interesentu grupam - “Rabarberu rausis”
Seniori ieliigti Matkul€ uz sporta svétkiem un vasaras iedejoSanu
Iepazisim kaiminu pagastu - senioru ekskursija z/s “Garisi”.

Senioru deju kolektivs “Pogas™ dejo Olainé



21.06.2023. Iepazisim kaiminu pagastu - senioru ekskursija z/s “JE¢i”

plkst. 10:00

28.06.2023. Senioriem siera gatavosanas meistarklase pie Rasmas Liekmanes
plkst. 11:00

05.06.2023. Rita vingro$ana. Mérka grupa — seniori, bezdarbnieki, personas ar
plkst.10.00 invaliditati.

12.06.2023. Rita vingroSana. Mérka grupa — seniori, bezdarbnieki, personas ar
plkst.10.00 invaliditati.

13.06.2023. Nodarbiba bérniem “Mazais pavars”

plkst. 13.00

Katru darba dienu
plkst. 9.00-13.00
Katru piektdienu

Higiénas pakalpojumi (velas mazgasana, dusa)
VingroSanas nodarbiba senioriem

plkst. 9.30

07.06.2023 Pastaiga — pargajiens senioriem pa KursiSu pagasta skaistakajam vietam
plkst.9.00

15.06.2023 Radosa tematiska nodarbiba senioriem. Tiks gatavoti galda/telpas dekori.

plkst. 10.00

21.06.2023 Ligo pasakums senioriem (siera gatavoSana, piragu cep$ana u.c aktivitates)
plkst. 9.00

07.06.2023 Pasakums “Ligo sv&tku ieskanas”, mérka grupa - Jaunauces pagasta

plkst. 12.00

iedzivotaji.



