
 
SALDUS NOVADA PAŠVALDĪBAS AĢENTŪRAS “SOCIĀLAIS DIENESTS” 

   DIENAS AKTIVITĀŠU CENTRU DARBĪBAS PLĀNS 

2023.GADA JŪNIJĀ 

 

Brocēnu dienas aktivitāšu centrs 
Katru dienu 

plkst. 8.00 – 17.00 

Higiēnas pakalpojumi (veļas mazgāšana) 

 

No citām aktivitātēm 

brīvajā laikā pieejams 
• Publiskais dators, internets 

• Velotrenažieris 

• Asinsspiediena mērījums 

• Galda spēles (novuss, dambrete u.c.) 

• Rokdarbu pamatprasmju apgūšana 

• Ceturtdienās - lietoto apģērbu maiņa (9:00-12:00) 

01.06.2023. 

 plkst. 10:00 

Satikšanās Dienas centrā. Mērķa grupa seniori un personas ar invaliditāti. 

15.06.2023. 

plkst. 10:00 

Ekskursija uz Jaunpili (vietu skaits ierobežots). Mērķa grupa seniori, 

personas ar īpašām vajadzībām.         

Druvas pagasta dienas aktivitāšu centrs 

Trešdienās, 

Ceturtdienās 

plkst. 13.00 – 16.00  

plkst. 14.00 – 15.00    

 

 

Bērniem iespēja saturīgi pavadīt brīvo laiku 

Mēneša tematiskās aktivitātes - Galda spēles „Cirks” 

Trešdienās, 

Ceturtdienās 

plkst. 8.00 – 16.30 

Higiēnas pakalpojumu sniegšana (veļas mazgāšana, duša) 

Iespēja izmērīt asinsspiedienu 

Iespēja izmantot publiskos datorus 

Novadnieku pagasta dienas aktivitāšu centrs 

Otrdienās, trešdienās 

plkst. 10.00 

Rotaļnodarbība māmiņām ar bērniem no 6m. - 2g.vecumam (nepieciešama 

iepriekšēja pieteikšanās) 

Ceturtdienās 

plkst. 10.00 

Lasītāju klubiņš sadarbībā ar Novadnieku pagasta bibliotēku 

Piektdienās 

plkst. 10.00 

Radošas nodarbības dienas aktivitāšu centra apmeklētājiem “Čaklās rokas” 

(rokdarbi dažādās tehnikās) 

Pampāļu dienas aktivitāšu centrs 

Pirmdienās 

plkst.10.00 

Rotaļnodarbība māmiņām ar bērniem no 6m. - 2g.vecumam (nepieciešama 

iepriekšēja pieteikšanās) 

Šķēdes un Jaunlurtriņu pagasta dienas aktivitāšu centrs 

Katru darba dienu  Higiēnas pakalpojumi (veļas mazgāšana) 

Katru darba dienu no 

plkst. 13:00 

Bērniem ir iespēja saturīgi pavadīt brīvo laiku 

03.06.2023. 

plkst. 13:00 

Senioru deju kolektīvs “Pogas” dejo Jaunlutriņu TN 

07.06.2023. 

plkst. 14:00 

Nodarbība visām interesentu grupām - “Rabarberu rausis” 

10.06.2023. 

plkst. 12:00 

Seniori ielūgti Matkulē uz sporta svētkiem un vasaras iedejošanu 

14.06.2023.  

plkst. 10:10 

Iepazīsim kaimiņu pagastu - senioru ekskursija z/s “Garīši”. 

18.06.2023. 

plkst. 9:00 

Senioru deju kolektīvs “Pogas” dejo Olainē 

 



21.06.2023. 

plkst. 10:00 

Iepazīsim kaimiņu pagastu - senioru ekskursija z/s “Jēči” 

28.06.2023. 

plkst. 11:00 

Senioriem siera gatavošanas meistarklase pie Rasmas Liekmanes 

Rubas pagasta dienas aktivitāšu centrs 

05.06.2023. 

plkst.10.00 

Rīta vingrošana. Mērķa grupa – seniori, bezdarbnieki, personas ar 

invaliditāti. 

12.06.2023. 

plkst.10.00 

Rīta vingrošana. Mērķa grupa – seniori, bezdarbnieki, personas ar 

invaliditāti. 

13.06.2023. 

plkst. 13.00 

Nodarbība bērniem “Mazais pavārs”  

Kursīšu pagasta dienas aktivitāšu centrs 

Katru darba dienu 

plkst. 9.00-13.00 

 

Higiēnas pakalpojumi (veļas mazgāšana, duša) 

Katru piektdienu 

plkst. 9.30 

Vingrošanas nodarbība senioriem 

07.06.2023 

plkst.9.00 

Pastaiga – pārgājiens senioriem pa Kursīšu pagasta skaistākajām vietām 

15.06.2023 

plkst. 10.00 

Radoša tematiskā nodarbība senioriem. Tiks gatavoti galda/telpas dekori. 

21.06.2023 

plkst. 9.00 

Līgo pasākums senioriem (siera gatavošana, pīrāgu cepšana u.c aktivitātes) 

Jaunauces pagasta dienas aktivitāšu cents 
07.06.2023 

plkst. 12.00 

Pasākums ”Līgo svētku ieskaņās”, mērķa grupa - Jaunauces pagasta 

iedzīvotāji. 

 


